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Алкоголь и здоровье
Воздействие алкоголя на организм человека
Алкоголь является не только наркотическим веществом, но и ядом для печени. У людей, злоупотребляющих спиртными напитками, нарушается способность печени обезвреживать токсически действующие продукты, участвовать в обмене веществ, иммунологических и других защитных реакциях организма. Только у 10-11% людей, потребляющих спиртные напитки, не было выявлено значительных нарушений в печени. У 50% больных диагностирована замена активных клеток печени – гепатоцитов – инертной соединительной тканью, у 35% - ожирение печени и у 8% установлено тяжелое заболевание – цирроз печени.
Алкоголь нарушает внутрисекреторную и внешнесекреторную функции поджелудочной железы. Алкоголь, поступая в кровь, сначала раздражает поджелудочную железу, в результате чего стимулируется продукция инсулина. Но при повторных приемах алкоголя поджелудочная железа истощается, выработка инсулина резко снижается. Нередко сахарный диабет у алкоголиков протекает в скрытой форме.
Отрицательное действие производит алкоголь на желудок и кишечник. Желудок первым воспринимает влияние концентрированной порции спиртного напитка. В желудке алкоголь остается продолжительное время. Последствия «химического ожога» и отравления здесь выступают особенно ярко.
При алкоголизме страдают и почки – органы, участвующие в выделении различных шлаков. Постоянный длительный прием алкоголя вызывает хронические заболевания почек (нефрит, почечнокаменную болезнь, пиелит и т. д.).
Алкоголь значительно понижает сопротивляемость организма к воздействию инфекционных возбудителей и токсических веществ и тем самым способствует повышению заболеваемости пьющих. На фоне алкоголизма тяжелее протекают различные заболевания. Смертность среди  алкоголиков при соматических болезнях в 3-5 раз выше, чем смертность среди людей, не потребляющих спиртные напитки.
Заслуживает отдельного рассмотрения действие алкоголя на половые железы и вырабатываемые ими половые клетки — мужские (сперматозоиды или спермин) и женские (яйцеклетки). Они являются носителями генетической (наследственной) информации, от их состояния зависит и здоровье будущих детей, т.е. будущих поколений.
Эксперименты (опыты на животных) показали, что уже через несколько месяцев введение животным алкоголя приводит к нарушению строения и жизнедеятельности семенников. Обычно уже после 6-7 месяцев введения алкоголя у животных (например, у крыс) прекращается воспроизведение сперматозоидов, семенные канальцы атрофируются (отмирают), ткань между ними отекает и мужская особь становится бесплодной.
У умеренно потребляющих алкоголь нарушения функции половых желез встречаются, примерно в 30% случаев, у явных алкоголиков в 80-90%. После выздоровления приблизительно у 40% мужчин эти явления сохраняются, т.е. они остаются неполноценными в половом отношении и не могут иметь полноценного потомства, а иногда и вообще остаются бесплодными. У 40-45% мужчин вообще теряется способность вступать в половые сношения.
Вообще многими учеными отмечено, что алкоголизм ведет к преждевременному старению всего женского организма. Кожа становится  морщинистой, дряблой, нередко наблюдаются одутловатость лица, потеря тургора (тонуса) молочных желез, ослабевает половая функция, утрачиваются  эмоциональные реакции, появляется фригидность (холодность при половых сношениях). Сексуальная жизнь рано утрачивает для них свое значение, нередко нарушается и детородная функция, а также внутренняя потребность заботы о детях, что способствует нарушению эмоциональной сферы у детей и  формированию у них преступности.
10 мифов об алкоголе
	Миф 1. Пить полезно «для сугреву». Это неправда! Действительно, с чего бы еще алкогольные напитки именовались бы горячительными. Однако это палка о двух концах. Да, если вы хотите получить ощущение тепла – пожалуйста. Но, если хотите согреть организм, стоит остановиться на первых 50г водки или коньяка. Алкоголь расширяет сосуды, увеличивая кровоснабжение органов. Если выпить больше, усилится приток крови к коже, появится ощущение тепла и… усилится теплоотдача организма. Немало людей именно так заработало серьезное переохлаждение, даже не заметив этого.
	Миф 2. Пить полезно для аппетита. Это неправда! Да, конечно, алкоголь возбуждает аппетит. Но опять же – в небольшой дозе. Потому что дальше он начнет перерабатываться с выделением энергии, и столь желанный аппетит пропадет.
	Миф 3. Алкоголь – лучшее снотворное. Это неправда! Если выпить совсем немного, то алкоголь, конечно, поможет уснуть – особенно, если бессонница вызвана стрессом и возбуждением. Если же выпить много, то заснуть-то мы, конечно, заснем, но как! Во-первых, алкоголь подавляет так называемую фазу быстрого сна, во время которой мы отдыхаем – и тогда нам нужен такой сон? А во-вторых, просыпаться с похмельем – тоже не самая маленькая цена за часы сна.
	Миф 4. Алкоголь некалориен. Это неправда! Любой алкоголь очень калориен (250 килокалорий на 100г водки), а непризнание этого факта сказывается не только на здоровье, но и на фигуре. И помните, алкоголь перерабатывается в энергию первым. А, значит, все съеденное вместе с ним откладывается в жировой запас.
	Миф 5. Пиво — не алкоголь. Это неправда! Алкоголь, и еще какой. Несмотря на то, что он разбавленный, спирт в пиве есть. Три бутылки пива – почти стакан водки. А за счет газированности напитка всасывается алкоголь быстрее. К тому же пиво часто пьют просто так, без закуски, что никак не назовешь полезным.
	Миф 6. Алкоголь снимает стресс. Это неправда! Обычно выражение «снять стресс» является синонимом слову «напиться». Снять напряжение и расслабиться помогут лишь малые дозы. Принятие весомых доз алкоголя в стрессовом состоянии неизбежно развивается по одному из двух сценариев. При первом усталость усугубляется и настроение падает. Развивается своеобразная депрессия, лишь усиливающая чувство утомления. При втором возникает алкогольная эйфория, тоже заканчивающаяся депрессией. Ни один из сценариев снятия стресса не предусматривает. 
	Миф 7. Дорогой алкоголь менее вреден. Это неправда! В дорогом алкоголе содержится точно такой же этанол, что и в самогоне, на обмен веществ он оказывает то же самое действие. Другое дело, что в «табуретовке» и помимо спирта всякой гадости хватает, а благородные напитки пьют обычно ради оттенков вкуса. Особенно много сивушных масел содержится в продуктах домашнего производства. Объясняется это тем, что спирт очень сложно очистить в домашних условиях.
	Миф 8. Алкоголь помогает лечить простуду и грипп. Это неправда! Принимая водку с лимоном, с медом, с перцем и т.д., люди уверены, что это избавляет от насморка, снижает температуру, уменьшает боль в горле. Считается, что это старинный русский рецепт. Мало того, что горячительные напитки ослабляют иммунитет, спирт еще и далеко не лучшим образом влияет на воспаленное горло, которое после подобных мероприятий начинает болеть еще больше. 
	Миф 9. Алкоголь повышает работоспособность. Это неправда! В принципе, при легком опьянении работать действительно легче. Опыты австралийских ученых доказывают, что при легком опьянении скорость мыслительных и двигательных процессов действительно может возрастать. 	Но, во-первых, повышается утомляемость – так что если работа надолго, можете не успеть. А, во-вторых – снижается концентрация внимания и точность действий. Так что работу можно сделать быстро, и потом потратить куда больше времени на ее переделку.
	Миф 10. Запивать нельзя, нужно закусывать.  Это неправда! 	Следует учитывать что действие холодных закусок можно приравнять к случаю, когда человек запивает. Они слабо нейтрализуют спирт, и он довольно быстро всасывается в кровь. То есть, нет почти никакой разницы между соками, морсами и фруктами, овощными салатами. 	Другое дело – горячие и жирные блюда. Супы, рагу подавляют всасывание этанола и справедливо считаются лучшими закусками, уменьшая выраженность опьянения.

